
Q  入会したいのでレッスンを体験できますか？ 
→年に数回行われるワークショップ（HPや Instagram、Threads で告知しております。ぜひフォローを✨）にご参加くだ
さい。なお、個人単位での体験レッスンは行っておりません。 
 
Q  年少から入れないんですか？ 
→脳科学的に、集団行動をする際に必要な自己管理能力が育つのが 4,5 歳頃からと言われております。この考えから、サ
ークファクトリーではレッスンの対象を 5歳からとさせていただいております。 
 
Q  １クラスの定員数は何人くらいですか？ 
→８～９人の少人数制で行なっております。 
 
Q  保険には加入してますか？ 
入会の際にスポーツ安全保険に加入いたします。 


