
「うちは、子役を目指しているわけじゃないから」というママも必見！
自身も子役・役者だった経験をもつ藤家さっこ先生の演技レッスンが、「子
役以外の、一般の子どもたちも伸ばしてくれる」と話題を呼んでいます。
ゲーム感覚で体や頭を動かし、五感をフル活用することで表現力や集中
力が高まるという、ユニークなレッスン現場に密着しました！

天
才
子
役
ト
レ
ー
ナ
ー

藤
家
さ
っ
こ
先
生
に
聞
く

「
表
現
力
」「
共
感
力
」「
集
中
力
」

ア
ッ
プ
メ
ソ
ッ
ド

「
自
分
」を
出
せ
る
よ
う
に
な
る
、
習
い
事
が
あ
り
ま
す

ｅ
ｄ
ｕ
習
い
事
最
前
線
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演
技
の
レ
ッ
ス
ン
と
い
え
ば
、

発
声
や
セ
リ
フ
の
練
習
か
と
思
い

き
や
…
…
。
聞
こ
え
て
く
る
の

は
、
楽
し
そ
う
な
笑
い
声
。
目
を

閉
じ
た
ま
ま
歩
き
ま
わ
っ
た
り
、

輪
に
な
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
な
が

ら
、
か
け
算
を
し
た
り
。
東
京
都

内
で
行
わ
れ
た
子
役
ト
レ
ー

ナ
ー
・
藤
家
さ
っ
こ
先

生
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
は
、
プ
ロ
の
子
役

で
は
な
い
、
一
般
の
子

ど
も
た
ち
も
多
数
参

加
し
て
い
ま
し
た
。

 

「
学
校
の
先
生
に
、
注

意
力
が
な
い
と
言
わ

れ
て
。
集
中
力
が
身

に
つ
け
ば
と
、
参
加
し

ま
し
た
」と
い
う
小
１

女
子
の
マ
マ
を
は
じ

め
、「
友
達
に
自
分
の

意
見
を
な
か
な
か
言

え
な
い
」（
小
１
女
子

の
マ
マ
）、「
言
葉
遣

い
が
ひ
ど
い
の
で
、
人

の
気
持
ち
が
わ
か
る
子
に
な
っ
て

ほ
し
い
」（
小
４
女
子
の
マ
マ
）

な
ど
、
参
加
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
。

ブ
ロ
グ
や
著
書
（
33
ペ
ー
ジ
）で

さ
っ
こ
先
生
の
存
在
を
知
り
、
そ

の
レ
ッ
ス
ン
方
法
に
、
興
味
が
湧

い
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
当
初
は
プ
ロ
の
子
役
向
け
の

レ
ッ
ス
ン
の
み
だ
っ
た
の
で
す

が
、
親
御
さ
ん
か
ら
、
国
語
の
成

績
が
上
が
っ
た
、
集
中
力
が
つ
い

た
な
ど
、
演
技
力
以
外
で
も
子
ど

も
が
伸
び
た
と
い
う
報
告
が
増
え

て
。
人
の
気
配
に
敏
感
に
な
っ
て
、

不
審
者
か
ら
身
を
守
れ
た
と
い
う

声
も
あ
り
ま
し
た
」

　

子
役
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い

と
の
思
い
か
ら
、
一
般
向
け
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
も
力
を
入
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
さ
っ
こ

先
生
。
噂
の
レ
ッ
ス
ン
は
、
人
間

の
生
理
学
や
脳
の
働
き
を
ベ
ー
ス

に
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。

 

「
遊
び
感
覚
で
で
き
る
メ
ソ
ッ
ド

を
行
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
五
感

を
刺
激
す
る
ん
で
す
。
笑
お
う
と

思
っ
て
も
う
ま
く
笑
え
な
い
子

も
、
楽
し
く
て
笑
っ
て
い
れ
ば
、

い
つ
の
ま
に
か
本
当
に
お
か
し
く

な
っ
て
く
る
。
そ
れ
と
同
じ
で
、

体
が
動
け
ば
、
心
が
動
き
出
し
ま

す
。
す
る
と
お
の
ず
と
感
情
が
解

放
さ
れ
て
、
自
分
の
気
持
ち
を
表

現
す
る
こ
と
が
苦
で
は
な
く
な
っ

て
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
表
情

も
、
イ
キ
イ
キ
と
し
て
く
る
ん
で

す
よ
」

さ
っ
こ
式
メ
ソ
ッ
ド
で
、

わ
が
子
が
変
わ
っ
た

　

さ
っ
こ
先
生
は
、
今

や
子
役
界
で
は
カ
リ
ス

マ
的
存
在
の
演
技
ト

レ
ー
ナ
ー
。
子
役
の
登

竜
門
で
知
ら
れ
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
『
ア

ニ
ー
』
で
は
、
２
年
連

続
で
主
役
の
ア
ニ
ー
役

を
輩
出
し
ま
し
た
。

 

「
初
め
て
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
と

き
、
す
ご
い
先
生
を
見
つ
け
た
と

思
い
ま
し
た
」
と
は
、
ア
ニ
ー
役

に
抜
擢
さ
れ
た
飯
塚
萌
木
ち
ゃ
ん

（
当
時
小
４
）の
お
母
さ
ん
。

 

「
言
わ
れ
た
こ
と
を
、
言
わ
れ
た

と
お
り
に
や
る
の
が
得
意
だ
っ
た

娘
が
、
自
分
の
頭
で
考
え
る
お
芝

居
が
で
き
る
ま
で
に
変
わ
り
ま
し

た
。
お
か
げ
で
自
信
も
つ
い
て
、

本
番
で
は
、
い
ち
ば
ん
い
い
自
分

を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
な
ぜ
、
さ
っ

こ
式
メ
ソ
ッ
ド
が
子
ど
も
を
伸
ば

す
の
か
、
育
脳
メ
ソ
ッ
ド
の
第
一

人
者
・
林
成
之
先
生
と
と
も
に
、
そ

の
ヒ
ミ
ツ
に
迫
り
ま
す
！

「
心
を
動
か
す
メ
ソ
ッ
ド
」に
共
感
。

ウ
チ
の
子
に
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

さ
っ
こ
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
で
、

「
い
ち
ば
ん
い
い
自
分
」を
出
せ
る
よ
う
に
。

「初対面の子に対しても、ちゃんと目を見て話
すことができた」「楽しくて、あっという間に
終わっちゃった」など、参加した子どもたちも
大満足の様子。

過去にアニー役を射止
めた飯塚萌木ちゃん
（現在は中３）。普段の生
活でも、自分で考える
習慣が身についたそう。
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藤
家
（
以
下
藤
）　

今
日
は
林
先
生
に
お
会

い
す
る
の
で
、
勝
負
服
に
着
替
え
て
き
ま
し

た
！
（
笑
）

—
—

そ
う
い
え
ば
さ
っ
こ
先
生
、
レ
ッ
ス

ン
の
と
き
は
い
つ
も
そ
の
勝
負
服
で
す
ね
。

林　

勝
負
服
は
、
脳
科
学
的
に
も
理
に
か

な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
人
間
の
脳
に
は
、

正
誤
の
判
断
を
し
た
り
、
物
事
の
筋
道
を
通

す
機
能
の
ベ
ー
ス
と
な
る
、「
統
一
・
一
貫

性
を
好
む
」と
い
う
本
能
が
あ
り
ま
す
。「
環

境
が
変
わ
る
と
力
が
発
揮
で
き
な
い
」と
い

う
現
象
は
、
こ
の
統
一
・
一
貫
性
の
本
能
が

働
か
な
く
な
る
せ
い
。
反
対
に
、
藤
家
さ
ん

の
勝
負
服
の
よ
う
に
、「
い
つ
も
と
同
じ
」

と
い
う
環
境
の
統
一
・
一
貫
性
が
保
た
れ
る

と
、
脳
は
力
を
発
揮
で
き
る
ん
で
す
。

藤　

本
番
で
緊
張
す
る
と
、
思
う
よ
う
に
実

力
が
出
せ
な
い
の
は
、
脳
の
し
く
み
に
よ
る

も
の
な
ん
で
す
ね
。

林　

こ
の
統
一
・
一
貫
性
の
本
能
を
鍛
え
る

に
は
、
子
ど
も
の
場
合
は
と
く
に
、
同
じ
遊

び
を
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
微
妙
な
違
い
も
瞬
時
に
見
抜
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
習
い
事

も
同
様
で
、
同
じ
練
習
を
繰
り
返
す
ほ
ど
、

才
能
は
磨
か
れ
て
い
き
ま
す
。
脳
科
学
的

見
地
で
は
、「
練
習
を
重
ね
る
」と
い
う
の

教え子の子役たちは
みんな、学力も高いんです 
　　　　　　　　　（さっこ先生）

藤家さんのメソッドが、
「心が伝わる脳」を鍛えているからですよ  
　　　　　　　　　　　　　　　　　（林先生）

脳外科医・林成之先生も太鼓判！特別対談

同
じ
練
習
の
繰
り
返
し
で
、

子
ど
も
の
脳
は
鍛
え
ら
れ
る

「心を込める訓練は、
子どもの才能を引き出します」

以前から、林先生の提唱する「育脳メソッド」に関心を寄せていたさっこ先生。
自身のレッスンと子どもの脳のしくみについて、知りたかった疑問をぶつけてもらいました。
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は
、
決
し
て
根
性
論
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。

藤　

な
る
ほ
ど
〜
。
子
役
の
場
合
も
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
な
ど
、
緊
張
せ
ず
に
実
力
を
出

し
き
る
力
が
必
要
で
す
よ
ね
。

—
—

藤
家
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
か
？

藤　

緊
張
す
る
と
、
ど
う
し
て
も
体
が
固

ま
っ
て
、
重
心
が
前
の
め
り
に
な
っ
て
し
ま

う
ん
で
す
。
な
の
で
私
は
座
り
方
を
工
夫

し
て
、
姿
勢
を
正
す
指
導
を
し
て
い
ま
す

（
メ
ソ
ッ
ド
１
参
照
）。「
身
体
が
変
わ
れ
ば
、

気
持
ち
を
作
れ
る
」
と
い
う
の
が
、
私
の

レ
ッ
ス
ン
の
モ
ッ
ト
ー
で
も
あ
る
の
で
。

林　

姿
勢
と
い
う
の
は
、
脳
に
と
っ
て
非
常

に
重
要
な
要
素
で
す
。
藤
家
さ
ん
、
あ
な

た
、
観
察
力
が
と
て
も
鋭
い
で
す
ね
。

藤　

え
っ
、
本
当
で
す
か
（
汗
）。
経
験
上
、

姿
勢
が
よ
く
な
る
と
視
野
が
広
が
っ
て
、
自

分
の
体
の
状
態
を
客
観
的
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
と
感
じ
て
い
た
の
で
…
…
。

林　

正
し
い
姿
勢
に
な
る
と
目
線
が
水
平

に
保
た
れ
る
の
で
、
距
離
や
形
、
位
置
関
係

な
ど
、
物
事
を
正
確
に
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
水
平
目
線
は
、「
空
間
認
知

脳
」と
い
っ
て
、
相
手
の
行
動
を
先
読
み
し

た
り
、
間
合
い
を
計
っ
た
り
な
ど
、
演
技
を

す
る
人
に
は
欠
か
せ
な
い
能
力
と
密
接
に

結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
姿
勢
の
悪
い
人
は
、

そ
も
そ
も
「
ゾ
ー
ン
」に
入
る
こ
と
が
で
き

な
い
ん
で
す
よ
。

藤　

ゾ
ー
ン
、
で
す
か
？

林　

そ
う
、
ゾ
ー
ン
と
は
、
集
中
力
が
極
限

に
達
し
て
、
実
力
以
上
の
力
を
発
揮
で
き
る

状
態
の
こ
と
で
す
。
一
流
選
手
の
間
で
よ

く
使
わ
れ
る
言
葉
で
す
が
、
こ
の
状
態
に
入

る
と
、
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
て
も
、
自
分
の
体

の
状
態
が
よ
く
わ
か
る
ん
で
す
。

藤　

そ
の
ゾ
ー
ン
は
、「
な
わ
ば
り
」に
近

い
感
覚
で
す
か
？　

林　

な
わ
ば
り
と
も
言
え
ま
す
ね
。

藤　

じ
つ
は
私
、
レ
ッ
ス
ン
前
の
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
で
、「
目
を
つ
ぶ
っ
て
、
人
に

ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
歩
き
ま
わ
る
」と
い

う
メ
ソ
ッ
ド
を
取
り
入
れ
て
い
る
ん
で
す

（
メ
ソ
ッ
ド
２
参
照
）。
そ
の
と
き
、「
目

を
つ
ぶ
っ
て
、
両
手
を
広
げ
た
範
囲
を
自
分

の
な
わ
ば
り
だ
と
思
え
」
と
も
教
え
て
い

て
。
す
る
と
、
人
が
近
づ
い
て
く
る
気
配
が

わ
か
る
よ
う
で
、
１
年
く
ら
い
経
つ
と
、
ど

こ
に
誰
ち
ゃ
ん
が
い
る
の
か
ま
で
、
当
て
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
よ
！

林　

と
て
も
具
体
的
で
、
い
い
メ
ソ
ッ
ド
で

す
ね
。
遊
び
な
が
ら
、
い
つ
の
ま
に
か
空
間

認
知
脳
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

藤　

不
審
者
の
気
配
を
察
し
て
、
い
ち
早
く

逃
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
子
も
い
ま

し
た
。
そ
う
い
う
危
機
回
避
能
力
っ
て
、
空

本番で
緊張しなくなった

集中力が

続くように
なった

空
間
認
知
脳
を
磨
く
と
、

相
手
の
気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
に

頭　頭の上に手を置いたり、
離したりして、手のぬくもり
を感じてみましょう。

耳　意識して「聞く」のでは
なく、自然に聞こえてくるよ
う意識を集中して。

肩　肩、胸、おなかから意識
的に力を抜きます。わからな
ければ、イメージだけでもOK。

背中　背骨がS字を描くよう
意識して。坐骨も地面に対し
て水平になるように。

手　指先の一本一本を意識。
一度、指を力強く開いてから
ゆるめると、意識しやすくな
ります。

さっこ式
メソッド

額　額に手を置いたり、離し
たりして、手のぬくもりが残っ
ていることを感じましょう。

目　目の奥をゆるめ、開くよ
うなイメージで。視界が広がっ
ていくような感覚を意識して。

鼻　鼻から入ってくる空気の
流れを感じましょう。吸った息
が肺を通って、鼻に戻るのを意
識します。

足　足は地面にしっかりとつ
けます。足の裏や指で、地面を
感じてみてください。

大切なのは、自分の体を意識して座る
こと。もうひとりの自分が自分を見てい
るようなイメージで。イスには浅めに腰
かけて、目線は水平に、背筋を伸ばしま
しょう。手は楽にして、ひざの上に。

集中力が上がる座り方
１日1〜2回、1分
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が
起
き
た
ら
、
ま
ず
立
場
を
入
れ
替
え
て
、

ど
う
思
っ
た
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き

る
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
意
見
を
言
わ
せ
る
。
そ

の
場
で
解
決
で
き
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

—
—

ど
ち
ら
も
、
学
校
で
は
教
え
て
も
ら

え
な
い
メ
ソ
ッ
ド
で
す
ね
。

林　

素
晴
ら
し
い
演
技
を
見
る
と
、
人
は
感

動
し
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
は
、
な
ぜ
だ
と
思
い

ま
す
か
？　

藤　

脳
の
し
く
み
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う

か
？

林　

そ
う
な
ん
で
す
。
ち
ょ
っ
と
専
門
的

な
話
に
な
り
ま
す
が
、
素
晴
ら
し
い
演
技
を

見
て
感
動
し
た
と
き
、
人
の
脳
で
は
、「
Ａエ

ー

10テ
ン

神
経
群
」と
い
う
感
情
中
枢
を
介
し
て
、

「
同ど

う

期き

発は
っ

火か

」と
い
う
現
象
が
起
こ
っ
て
い

る
ん
で
す
。
観
客
と
俳
優
の
脳
を
つ
な
ぐ

回
路
は
存
在
し
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
脳

神
経
細
胞
が
同
期
発
火
を
起
こ
す
こ
と
で
、

「
気
持
ち
が
ひ
と
つ
に
な
る
」。
だ
か
ら
、

感
動
す
る
ん
で
す
よ
。

藤　

な
る
ほ
ど
。
で
は
同
期
発
火
に
は
、
ど

ん
な
訓
練
が
有
効
で
す
か
？

林　

い
い
質
問
で
す
ね
。
ひ
と
つ
目
の
答

え
は
、
相
手
の
脳
に
入
る
会
話
を
す
る
こ

と
。
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の
佐
々
木
監
督

間
認
知
脳
に
つ
な
が
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

納
得
！

—
—

人
の
気
配
に
敏
感
に
な
っ
た
り
、
集

中
力
が
高
ま
る
と
、
演
技
を
す
る
う
え
で
、

ど
う
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん
で
す
か
？

藤　

人
の
気
配
に
敏
感
に
な
る
と
、
場
の
空

気
と
い
う
か
、
相
手
の
気
持
ち
を
読
み
取
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
と

え
ば
「
大
丈
夫
だ
よ
」と
言
わ
れ
た
と
き
、

本
心
か
ら
言
っ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
と
も
適

当
に
言
っ
て
い
る
の
か
。
そ
う
い
う
こ
と

も
感
じ
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

—
—

さ
っ
こ
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
、

「
友
達
や
ま
わ
り
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
な
っ
た
」と
い
う
声
も
多

い
そ
う
で
す
ね
。

藤　

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
と
い
う

こ
と
は
、
演
技
を
す
る
う
え
で
も
、
と
て
も

大
切
な
こ
と
な
ん
で
す
。
人
の
セ
リ
フ
を
た

だ
聞
く
の
で
は
な
く
、
相
手
が
セ
リ
フ
を
言

い
や
す
い
状
況
を
作
る
こ
と
も
必
要
。
な
の

で
、
相
手
の
立
場
に
立
つ
訓
練
を
し
て
い
ま

す
。
Ａ
と
Ｂ
の
役
が
あ
っ
た
ら
、
Ａ
の
役
を

演
じ
た
後
、
今
度
は
Ｂ
の
役
を
演
じ
る
。
そ

う
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
が
よ
り
わ

か
る
し
、「
こ
う
い
う
セ
リ
フ
の
言
い
方
を

す
れ
ば
伝
わ
り
や
す
い
」と
か
、
い
ろ
い
ろ

な
気
づ
き
が
生
ま
れ
る
ん
で
す
。

林　

そ
れ
は
、
い
じ
め
対
策
で
僕
が
提
唱
し

て
い
る
解
決
方
法
と
同
じ
で
す
ね
。
い
じ
め

「演技をすること」は、
脳に刺激を与える気がして。

（さっこ先生）

両手を横に広げ、その幅の前後左右は「自分のなわばり」と
意識します。そのまま目を閉じて、歩いてみましょう。次第
になわばりに人や障害物が入ってくるのがわかるようになり、
ぶつからずに歩けるようになります。

２人以上で行うゲームです。リーダーを決め、なるべくマネし
づらいような難しいポーズをとります。そのあと、「はいポー
ズ！」のかけ声で、ほかの人は瞬時に同じポーズをマネします。

習
い
事
で
大
切
な
の
は
、

「
心
を
込
め
る
」訓
練

さっこ式
メソッド

さっこ式
メソッド

反射神経がよくなり、人の行動が読めるようになった
人の気配

に敏感に
なった

目を閉じて、
ぶつからないように歩く

１週間に１回×15分

瞬間ポーズゲーム
いつでも好きなときに
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人数が多いほうが盛り上がります。ボールを２つ用意し、１
つのボールは九九を言いながら、もう１つのボールは、連想
ゲームをしながら、受け取る相手にボールと声がしっかり届
くよう、どんどん回していきましょう。

冗
談
は
さ
て
お
き
、
も
う
ひ
と
つ
、
子
ど
も

の
脳
に
同
期
発
火
を
起
こ
す
た
め
の
、
非
常

に
大
切
な
し
く
み
が
あ
り
ま
す
。
答
え
は

至
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
、「
何
事
も
心
を
込
め

る
」と
い
う
訓
練
を
積
む
こ
と
。
演
技
も
、

ど
れ
だ
け
心
を
込
め
て
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ

る
か
と
い
う
才
能
が
必
要
で
す
よ
ね
。

藤　

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。

林　

統
一
・
一
貫
性
の
本
能
を
磨
く
に
は
、

繰
り
返
し
同
じ
練
習
を
す
る
こ
と
が
大
切

と
お
話
し
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
心
を
込

め
ら
れ
る
か
ど
う
か
」が
、
さ
ら
な
る
才
能

の
分
か
れ
道
に
な
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
心

を
込
め
る
こ
と
が
で
き
る
子
は
、
無
心
に
な

る
こ
と
が
で
き
る
。
無
心
に
な
る
と
、
ゾ
ー

ン
の
状
態
に
近
づ
く
た
め
、
演
技
は
も
ち
ろ

ん
、
勉
強
で
も
運
動
で
も
、
集
中
力
や
判
断

力
が
グ
ッ
と
高
ま
る
ん
で
す
。

藤　

そ
う
い
え
ば
子
役
の
子
た
ち
は
、
学
校

の
勉
強
も
優
秀
な
子
が
多
い
で
す
ね
。

林　

そ
れ
は
、
心
を
込
め
て
表
現
力
を
磨
く

訓
練
を
し
て
い
る
か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ

ん
。
藤
家
さ
ん
の
メ
ソ
ッ
ド
の
よ
う
な
「
心

を
込
め
る
訓
練
」は
、
演
技
の
上
達
の
た
め

だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
才

能
を
引
き
出
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
心
か
ら
応
援
し
ま
す
よ
。

藤　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

林
先

生
か
ら
大
い
な
る
裏
付
け
を
い
た
だ
い
て
、

夢
の
よ
う
な
時
間
で
し
た
！ 

藤家さんの演技メソッドは、
「脳のしくみ」にかなっていますよ。
（林先生）

「明日虹色の雨が降るんだって！」など、突拍子もない話を相
手に投げかけます。言われた側は、必ず「いいね」と受け止
め、「海も川も虹色になって、水道から虹色の水が出るね！」
など、話をふくらませてみましょう。

コミュニケーションが

スムーズにできるようになった

さっこ式
メソッド

さっこ式
メソッド

相手を思いやる子になった

藤家さっこ　ふじいえ・さっこ

林　成之　はやし・なりゆき

演技トレーナー。１児の母。桐朋学園大学短期大学部芸術
科演劇専攻卒、劇団青年座研究所卒。人間の心理・生理に
もとづいたレッスンが話題に。映画やドラマ、舞台など、
多数の子役を輩出。http://ameblo.jp/fujiie-sakko/

脳神経外科医、日本大学大学院総合科学研究科教授。日本
大学医学部附属板橋病院救命救急センターにて、多くの重
篤な患者の命を救う画期的な治療法を開発。スポーツや教
育など、多方面にわたる社会貢献でも知られる。

親子で実践できる、
さっこ式メソッドを紹介
『こどもの才能の伸ばし方』
藤家さっこ／著
メディアファクトリー　1365円（税込）

に
も
、
チ
ー
ム
全
員
が
同
期
発
火
す
る
た
め

に
、「
相
手
の
言
葉
を
使
う
会
話
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
」と
お
話
し
し
ま
し
た
。
ど
ん

な
に
違
う
と
思
っ
て
も
、
ま
ず
は
「
そ
う
だ

よ
ね
。
私
も
そ
う
思
う
」と
、
相
手
の
意
見

を
受
け
入
れ
る
。
自
分
の
意
見
は
そ
の
後

に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

藤　

私
の
メ
ソ
ッ
ド
に
も
、「
い
い
ね
！
プ

ラ
ス
ゲ
ー
ム
」と
い
っ
て
、
ど
ん
な
に
無
茶

ぶ
り
さ
れ
て
も
、
ま
ず
は
「
そ
う
だ
ね
」と

受
け
入
れ
て
、
話
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
ゲ
ー
ム

が
あ
り
ま
す
！
（
メ
ソ
ッ
ド
４
参
照
）

—
—

ま
さ
に
、
同
期
発
火
の
メ
ソ
ッ
ド
で

す
ね
。

林　

本
当
に
、
藤
家
さ
ん
に
は
僕
の
助
手
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
く
ら
い
で
す
（
笑
）。

子どもの才能を引き出す育脳メソッド
『eduムック 林成之先生の
文武両脳の育て方』
林成之／著　小学館933円（税別）

いいね！プラスゲーム
いつでも好きなときにボールDEかけ算

いつでも好きなときに

33 9月 15日、経堂（東京）にて、さっこ先生のワークショップ（一般のお子さん向け）が開催されます！　詳しくは、http://surk-factory.com/

さいさきいい�
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